
LES STRATÉGIES FACE AUX EFFONDREMENTS

intention

Comprendre, sentir,  dénoncer les effondrements en cours, c'est très bien.

Mais quoi  après ? Après avoir  ressenti  une colère vibrante,  un désespoir

désarmant ou une tristesse profonde, je peux trouver des moyens d'agir (ou

de ne pas agir) qui fassent sens pour moi, pour nous. L'intention de cette

compilation de postures, de stratégies face aux effondrements en cours et à

venir  a  vocation  à  nous  aider  à  avancer.  Elle  vise  à  nous  permettre

d'identifier  où  je  suis,  où  nous  sommes,  ce  qu'on  pourrait  faire  et

expérimenter de nouveau. Elle nous invite aussi à reconna tre là où sont lesî
autres et le point de vue qu'ils adoptent qui les pousse à agir ainsi, même si

ces  stratégies  ne  me correspondent  pas.  Cette  liste  ne  vise  pas  à  être

exhaustive et sera sans doute enrichie dans le futur, n'hésitez donc pas à

nous faire parvenir vos idées et avis! Enfin, elle ne vise pas à indiquer quelle

stratégie serait à privilégier ou à éviter, mais plutôt à faire na tre en vous laî
réflexion, la prise de recul, le débat! 

Un poster reprenant l’ensemble des postures présentes dans ce document est disponible

sur tatoudi.com
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LES STRATÉGIES FACE AUX EFFONDREMENTS

missionnaire numérique

Je passe une grande partie de mon temps à lire, débattre, penser à tout ce
qui touche à l'effondrement. J'ai un besoin irrépressible de partager ma prise
de conscience, mon mur Facebook est rempli de mauvaises nouvelles et mes
proches me demandent de changer un peu de sujet...mais je n'y arrive pas! 
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résilience émotionnelle

Je cherche à mieux comprendre mes émotions paralysantes en lien avec
l'état du monde : peur, confusion, sentiment d'impuissance et d’injustice. Cela
m'aide personnellement à prendre du recul  et  je  peux devenir  une oreille
empathique pour les personnes qui viennent de plonger dans le désespoir !
J’anticipe  aussi  ce  que  nous  aurons  à  traverser  individuellement  et
collectivement, en terme de pertes et de deuils. 
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« prière de nettoyer après

votre passage »

Finalement, l'humanité peut être vue comme une comète dans l'histoire de la
Terre, j'accepte l'idée qu'elle puisse disparaitre. Par contre, je continue à agir
pour que nous ne détruisions pas la possibilité que la vie continue sur Terre
après nous. 
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« la fête sans la gueule de bois »

Plutôt que d'essayer vainement de transformer ma vie et surtout la société,
je continue à mener normalement mon existence et de profiter, sans pour
autant virer dans l’excès. Je cherche à maximiser les petits bonheurs, les
joies simples et quotidiennes. Pour autant, je suis conscient·e qu'un jour tout
cela s'arrêtera peut-être... 
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justice écologique 

Si je reconnais la menace qui pèse sur ma vie et celle de mes proches, je
suis  surtout  conscient·e  que  d'autres  populations  vivent  déjà  des
effondrements et sont confrontées à des sécheresses, ouragans, famines ou
forcées de s'exiler. Je décide de militer dès aujourd'hui pour ces injustices
plutôt que de préparer un hypothétique futur effondrement de ma vie de
classe moyenne blanche européenne. 
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effort de guerre

Nous faisons face à un défi sans précédent dans l'histoire de l'humanité et
devrions  nous  organiser  collectivement  pour  y  répondre,  comme nous  le
faisons si rapidement en période de guerre. Nos responsables politiques ont
été élus pour cela, nous devons exiger d'eux qu'ils mettent en oeuvre une
telle mobilisation,  qui  implique de prendre des mesures impopulaires mais
nécessaires. 
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saut de conscience

L'effondrement est en fait une opportunité pour notre humanité occidentale
de  prendre  conscience  des  limites  de  son  modèle  de  fonctionnement.
Regardons ce qui nous arrive et comprenons que c'est un message qui nous
invite  à  créer  des  sociétés  plus  en  harmonie  avec  la  nature,  et
respectueuses de notre humanité. 
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survivalisme

Aucune  chance  qu'on  trouve  une  réponse  collective  et  pacifique  à
l'effondrement  alors  je  prends  les  devants :  j'organise  la  survie  post-
effondrement pour moi et mon clan. Cela implique que je trouve un lieu de vie
reculé  et  que  je  commence  à  faire  des  réserves  de  nourriture  et  que
j‘envisage des moyens de défense. 
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coming out

Me taire et faire semblant que tout va bien n'est plus une possibilité pour
moi :  je prends le risque de parler ouvertement d'effondrement autour de
moi, dans ma famille, à mon travail. Cela amène parfois de l’incompréhension
et du rejet  …

mais de plus en plus souvent des discussions sur les valeurs fondamentales…
et les finalités de notre société !
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Bruce Willis

On peut encore y arriver! C'est mon mantra et je milite pour qu'on mette à
l'agenda politique toutes les solutions permettant d'inverser la courbe des
désastres annoncés : agroécologie, production d'électricité à partir d'algues
et création de puits à carbone naturels. Il ne nous manque que de la volonté
et un peu d'innovation technologique! 
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internationale anarchiste

Je rejoins un collectif militant d'inspiration anarchiste où nous déconstruisons
les  discours  dominants,  luttons  ensemble  et  proposons  des  visions
alternatives au capitalisme. Nous préférons d'ailleurs parler de capitalocène
plutôt que d'anthropocène, pour éviter de laisser penser que toute l'humanité
nous a emmené dans ce désastre. Nous nous relions à d'autres mouvements
en lutte, des ZAD, des communautés autonomes,... 
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sorcières en lutte

La situation  que  nous  vivons  maintenant  est  l'aboutissement  du  système
d'exploitation capitaliste, lui-même issu du patriarcat, qui cherche à dominer
et brutaliser la nature, comme il  domine les femmes et écrase la féminité
depuis  des  milliers  d'années.  Revendiquons  notre  appartenance  et  notre
alliance à la nature, revalorisons l'importance de valeurs telles que le soin, la
coopération et convoquons nos pouvoirs magiques pour faire advenir  des
sociétés qui soutiennent la vie plutôt que la détruire !
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« mon job sauvera le monde »

Je suis attaché·e à ma situation professionnelle actuelle et aimerais ne pas la
quitter. Alors pour me sentir en cohérence avec ma vision, je cherche à voir
ce que je peux faire au sein de mon entreprise d'un peu plus positif pour le
monde. 
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reliance au grand tout

Ébranlé·e  personnellement  par  l'idée  d'effondrement,  je  cherche  à  être
capable de mieux y faire face. J'essaye donc de faire évoluer ma conscience
à travers la thérapie, la méditation ou une plus grande connexion à la nature.
Apprendre à accepter notre finitude m'aide à être plus serein·e et me rend
peut-être plus libre qu'auparavant ... 
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militance pacifique

J'utilise ma colère et mon énergie d'espoir pour m'impliquer intensément dans
des  actions  directes  non-violentes.  Mes  actions  visent  à  forcer  les
gouvernements ou les grandes entreprises à changer leurs politiques pour
résoudre la situation ou à tout le moins d'essayer de diminuer l'ampleur du
désastre.  Un  de  mes  slogans :  "Nous  ne  défendons  pas  la  nature,  nous
sommes la nature qui se défend !" 
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échappée belle

Je consulte les cartes et cherche les zones les plus éloignées d'une centrale
nucléaire  et/ou  les  moins  potentiellement  touchées  par  le  dérèglement
climatique. Et idéalement isolées ou peu peuplées.
Je me renseigne sur les conditions de résidence en Norvège ou en Islande,
juste au cas où... 
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communautés résilientes

Je ne crois ni aux solutions individuelles ni aux grandes décisions politiques, je
décide donc de nous aider à nous organiser en communautés pour devenir
plus résilients.
Nous  nous  organisons  pour  un  futur  communautaire  et  autonome,
notamment via la permaculture. Cela signifie que notre visée n’est pas que
alimentaire et matérielle, mais aussi culturelle et sociale.
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rédemption

J'ai hérité d'un gros paquet d'argent ou je l'ai moi-même gagné dans une vie
précédente et je me dis aujourd'hui que ça pourrait nous servir, maintenant
qu'on sent l'urgence d'un basculement. 
Alors, sans trop vouloir attirer l'attention, je le répands autour de moi pour
des projets qui me parlent.
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« je chéris mon déni »

Tant que c'est encore possible, j'évite de trop m'informer sur ces questions.
Cela veut  dire que je  zappe à la télé ou dans mon mur Facebook toute
information sur le dérèglement climatique ou une guerre horrible qui frappe
dans le monde, j'en ai besoin pour garder mon énergie positive au quotidien. 
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« on ne sait jamais,

ça peut toujours servir... »

Je me connecte à des réseaux résilients, souvent à la campagne, qui créent
des modes de vie autonomes, mais par contre je ne les rejoins pas tout de
suite. 
Je garde ça comme une option à activer quand ce sera nécessaire ! 
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commoners

Je prépare la société post-capitaliste en créant dès maintenant des modes
de  production  basés  sur  la  coopération  et  respectueux  des  limites
écologiques, voire inspirés directement du vivant. Je suis entrepreneur·e d'un
nouveau  genre,  qui  promeut  l'open-source,  les  communs,  les  fablabs,  les
wikis...et qui se soucie plus de voir ses idées se concrétiser que de gagner sa
vie! 
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